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«Shame on you», hurlent-elles...

Juste avant que les femmes de chambre new-yorkaises fustigent Dominique
Strauss-Kahn a sa sortie du tribunal, une étude américano-allemande a
montré que pour faire régresser les préjugés sexistes, il faudrait, tout
d’abord, y préter davantage attention...

écidément, les
AA c femmes sont

moins douées que
les hommes en maths. Ou pour
conduire une voiture. Ou pour
mener une équipe. En revanche,
elles sont meilleures qu’eux pour
faire des courses ou pour s‘occu-
per des enfants» Ou, encore: «Les
femmes s‘offusquent trop facile-
ment ou exagerent les problémes
rencontrés au travail>. Ce type de
réflexions, mais aussi un langage
non verbal trahissant une dévalori-
sation des femmes: voila ce quon
a demandé de noter, jour apres
jour, 3 des volontaires, lors de 3
expériences’. Les auteurs de
I"étude tablaient sur le fait
qu’une prise de conscience de
la persistance des discrimina-
tions sexistes pouvait entrai-
ner une modification de ce
type dattitudes et un enga-
gement destiné a faire
changer les choses. Pari
gagné, du coté des deux
sexes... enfin,
presque!

De maniere générale, «en incitant
les volontaires & ‘voir ce qui n’est
pas vu’, & ‘entendre ce qui n'est
pas entendu’, et a préter attention
a ces comportements sexistes qu'on
laisse souvent passer, que |'on sous-
estime ou que [‘on néglige, les
auteurs de cette étude ont utilisé une
méthode d’analyse active, en prise
directe avec la réalité», constate
Sylvie Lausberg, psychanalyste et
historienne. En effet, Janet K.Swim
et Julia C.Becker, des départements
de psychologie de la Pennsylvannia
State University (Etats-Unis) et de |'uni-
versité Philipp de Marburg (Alle-

magne), sont parties

du principe selon
lequel pour
modifier les
.croyances

et les opinons sexistes, la confron-
tation quotidienne a leur récurrence
était un moyen daction plus effi-
cace que tout discours moraliste.
Pour le dire autrement: pour chan-
ger, rien ne vaut le vécu ou l'expé-
rience!

A la recherche

des sexismes cachés
Dans les 3 études (dont 2 menées
en Allemagne), respectivement 120,
83 et 141 volontaires ont tenu un jour-
nal quotidien. Au-dela de manifes-
tations sexistes évidentes relevant d'un
machisme «classique» (comme lors-
qu'une fille se fait siffler), ils en ont
repéré bien d‘autres, plus subtiles
et qualifiées, selon leur forme, de
sexisme «moderne», de «néosexisme»
ou de «sexisme bienveillant». Parmi
elles, ces réflexions fréquentes qui
consistent 3 prétendre qu’ «actuel-
lement, les femmes auraient acquis
["égalité et
seraient
MLE T £
mieux loties
que les
hommes,
commente
Sylvie Laus-
berg. D'une
part, c’est
erroné, et de
I‘autre, cela
revient a leur
dénier le droit d’ex-
primer encore des
revendications! Le
sexisme bienveillant
est sans doute plus
difficile & détec-
ter car, a pre-
miére vue, il vise
a protéger les
femmes ou a
mettre en
valeur des

constantes qui leur sont spécifiques,
comme la douceur ou la fragilité. En
réalité, cela revient a les dévalori-
ser en les infériorisant» Dans le
méme temps, précise la psychana-
lyste, se développe un courant «mas-
culiniste» qui tente de faire croire,
en usant d'un retournement de sens,
que les luttes pour I'égalité sont
responsables d'une discrimination
envers les hommes.

Les résultats de |'étude confir-
ment que, grace a une grille de lec-
ture plus complete des manifesta-
tions sexistes, «il devient davan-

tage possible de repérer les déter-
minations inconscientes. Chaque
personne a la possibilité de se déve-
lopper sans répondre forcément
aux stéréotypes véhiculés a pro-
pos de son’ sexe. Toute assignation
d’une place sociale déterminée en
fonction de la sexuation est délé-
tére, et elle I'est pour les deux
sexes», rappelle 1a psychanalyste.

«Voir ce qui n'est pas vu» a suffi
pour inciter les femmes du panel a
s'engager contre les discriminations
sexistes. En revanche, pour parve-
nir a un tel résultat chez les hommes,

Imaginons, un seul instant, qu'une
femme «puissante» se soit trouvée dans
la méme situation que Dominique
Strauss-Kahn. Imaginons toujours
quelle ait alors recu |'indéfectible
soutien de son mari. Qu‘aurait-on dit
ou pensé de lui? Probablement qu’il
manquait singulierement de «viri-
lité» et damour-propre. L'inculpation
de DSK g, elle, conduit certains médias
a encenser sa femme, Anne Sinclair,
en la qualifiant de «meére courage».
Cherchez l'erreur...

«0n place Anne Sinclair dans un
réle de mere protecirice, généreuse.
Maternelle et asexuée, elle vient
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Anne, la Mére Anne...
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‘sauver” DSK. Mais une telle image
exclut toute possibilité de relation
sexuelle entre eux, d'autant qu’elle
devient la pure, et lui “le sale’, ana-
lyse Sylvie Lausberg, psychanalyste. £n
fait, derriére cette représentation, on
trouve tous les stéréotypes de la
femme, décrite comme plus douce et
davantage capable de gérer le rela-
tionnel que I'homme. Pleine d’em-
pathie, elle est censée pouvoir com-
prendre ['existence, chez lui, de
‘besoins sexuels’, qu’elle, en tant
gue femme, n’aurait pas.»
Accessoirement, ce schéma permet
aussi de continuer a diaboliser DSK, sans

-le Journal du médecin: Avez-vous
I'impression que le milieu politique est
sexiste?

-Viviane Teitelbaum, députée régio-
nale MR, conseillére communale et pré-
sidente du Conseil des Femmes franco-
phones de Belgique: Aucun travail ne m'a
jamais été refusé sous le prétexte que
je suis une femme. Je ne me suis jamais
sentie discriminée. En revanche, je ne peux
nier Iexistence de comportements ou dat-
titudes individuelles sexistes de la part
de collegues. Ou de remarques dépla-
cées...

-Par exemple?

-«Vous étes peut-étre des femmes
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Seule parmi les hommes (politiques)...

libérées, mais il faudrait étre bandantes,
aussit»

-En politique, le fait d"éire une femme
n’entraine-t-il aucune différence?

-Lorsque vous étes la seule femme dans
une assemblée d’hommes, par exemple dans
le conseil dadministration d’une inter-
communale, défendre un avis différent de
celui de tous les hommes présents risque
de vous faire vivre un grand et pénible
moment de solitude. Pour certains, vous pas-
sez pour une ‘hystérique’, une “chieuse’,
une ‘emmerdeuse”. Or, sans vouloir géné-
raliser, lors de dérapages éventuels, les rea-
drages sont plutdt rares. Apres des incidents,
certains collégues vous disent qu'ils esti-

Mais I'injure est aisée...

Dans son dernier ouvrage, Sylvie Laus-
berg analyse des injures sexuelles -
désormais si banales. De quoi révéler bien
des choses sur chacun de nous. Et sur
nos sociétes.

Certaines femmes célébres, comme la
Marquise de Pompadour, ont payé le fait
d‘avoir eu le tort de penser ou d'étre intel-
ligente & une époque ol cela ne se fai-
sait pas. Des témoignages plus actuels
montrent que le sexisme n'a pas dit
son dernier mot... Dans L Edifiante his-
toires des injures sexuelles', Sylvie Laus-
berg, psychanalyste et historienne,
montre a quel point les images véhiculées
par le langage en disent long sur la
distribution inconsciente des places et
du pouvoir, ou de la catégorisation de
I'autre. Ainsi, |'insulte sexuelle réduit
|3 femme & sa dimension sexuelle en

évoquant sa séduction ou ses désirs sup-
pOSEs.

«Nous avons tous el toutes intério-
risé des clichés et des stéréotypes sexuels,
constate Viviane Teitelbaum dans [a pré-
face de l'ouvrage. Comme ['injure raciste,
I'insulte sexuelle est banalisée. Pour-
tant, cette violence verbale maintient la
femme ou ['homme visé dans un état de
déconsidération.»

Pour les besoins du livre, Sylvie Laus-
berg a contacté des femmes occupant un
poste a responsabilité ou susceptibles
d’étre sensibles au sujet. L'objectif était
de rassembler des témoignages de usage
d'injures a l'encontre de toutes celles
occupant des postes importants, proches
du pouvair, ou qui saventurent sur un ter-
rain traditionnellement connoté comme
masculin.

En Belgique, il n'3 pas été facile de
recueillir de tels témoignages, constate [3u-
teure. Les formes verbales du sexisme sont
sans doute moins visibles qu'en France,
pays qui a fourni un florilege d'injures
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il a fallu provoquer chez eux une
empathie qui ne s'est pas manifes-
tée spontanément. «Cela n'est pas
vraiment étonnant, remarque Syl-
vie Lausberg. £n effet, I'étude ne
demandait pas d‘identifier d’éven-
tuelles discriminations sexistes envers
les hommes. Si cela avait été le cas,
ils se seraient probablement davan-
tage sentis concernés, et davantage
préts 4 passer directernent a ['action,
comme [‘ont fait les femmes.»
Nous sommes les héritiers d'une
culture qui, jusqu'il y 3 peu, considérait
toujours que les femmes ne

N

lui accorder d"éventuelles circonstances
atténuantes...

«Avec cette lecture, mythique et mys-
tificatrice, on semble gommer le fait que
toutes les relations affectives ne sont pas
forcément fondées sur le principe sacré
de Iz fidélité, poursuit Sylvie Lausberg.
De nombreux couples intégrent la pos-
sibilité d’une relation basée sur d‘autres
valeurs. Les femmes ne sont pas for-
cément victimes de l'infidélité des
hommes. Elles sont, avant tout, actrices
et responsables de leurs relations ou de
leur projet de couple.»

P.G.
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ment qu'il y a eu de I'exagération. Mais peu
dentre eux semblent avoir envie de se
battre pour cela... De maniére générale, un
homme qui défend seul une conviction
contre le reste d'une assemblée est bien
mieux écouté qu'une femme.

-Comment faire régresser les discrimi-
nations sexistes?

- J'évolue dans un milieu protégé par rap-
port & d'autres lieux de pouvoir et de déci-
sion. Ce progres, les femmes politiques le
doivent  la loi sur la parité. Voila pourquoi
je plaide pour stimuler, ailleurs, ce coup de
pouce...

Entretien: _u.@

sexistes rappelées dans ce livre. «Par
ailleurs, chez nous, dans la défense des
droits des femmes, la lutte contre le
sexisme n’apparait pas comme une prio-
rité», avance Sylvie Lausberg, selon
laquelle I'3bsence d'un enseignement
de la philosophie dans nas écoles, avec
|e travail des concepts que cela suppose,
nous rendrait peut-étre aussi moins
prompts & jouer avec eux et d exercer un
esprit critique systématique...

Tous les politiques ont recu cette pla-
quette, qui pourrait également étre utile
dans les écales, mais aussi dans divers
secteurs sociaux ou en entreprise.

P.G.
1. Edité par le Conseil des femmes franco-
phones de Belgique, avec le soutien de la

communauteé francaise. Disponible sur
www.cffb.be (3 euros)

pensent pas, rappelle-t-elle. «Aujour-
d’hui encore, on nous sert le débat
de la compétence des femmes
comme si elle était réductible a un
sexe, et que 200 décideurs hommes
allaient forcément étre plus perfor-
mants que 100 hommes et 100
femmes, poursuit-elle. Pour nofre

génération, il revient a chacun d'iden-
tifier ses propres comportements
sexistes, sans tomber, du cété des
femmes, dans une victimisation qui
exclurait le fait que les hommes,
eux aussi, peuvent souffrir de se
contraindre & des normes et 3 des obli-
gations encore accolées 3 leur sexe.»

Au-dela de cette remise en cause
individuelle, insiste Sylvie Lausberg,
le véritable défi collectif serait de com-
mencer enfin, dés I'écale, 3 apprendre
aux jeunes 3 identifier ce qui se
passe dans les relations interper-
sonnelles et 3 leur donner une édu-

cation 2 la vie relationnelle, affective
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et sexuelle. L'enjeu? «Une société
plus humaine et plus juste». N'en
déplaise aux machistes et sexistes,
anciens ou modernes...

Pascale Gruber

1. Psychology of Women Quarterly
2011; 35(2):227-42
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